
Numero ore  19 

Numero ore settimanali  Da definire 

Numero alunni coinvolti  9 

Docente esperto Prof.ssa Federica Musu 

Docente tutor Prof.ssa Valentina Basciu 

Titolo: SPA DEI LIBRI – CIRCOLO DI LETTURA DI ISTITUTO 
 
 
 
 
Descrizione sintetica del  
laboratorio e obiettivi specifici   

A partire dal progetto “La SPA dei libri”, già attivo da diversi anni in  
orario curricolare, si propone la realizzazione di un progetto analogo  
a livello di Istituto. Allestire uno spazio dall’atmosfera intima e  
rilassante in cui “imparare a leggere” cioè imparare a coltivare il 
dialogo con sé stessi attraverso la lettura. Inizialmente, si 
proporranno letture guidate di pagine tratte da opere scelte dagli 
esperti, al fine di familiarizzare con i diversi generi letterari e con le 
tematiche che da sempre hanno affrontato gli esseri umani, rese 
appunto universali dalla letteratura.  In un secondo momento sarà 
compito dei ragazzi proporre letture, temi, libri da leggere, corredati 
da una recensione con le relative argomentazioni delle loro scelte. 
Infine, l’ultima mezz’ora di ogni incontro sarà dedicata alla lettura 
individuale di un qualsiasi libro, scelto individualmente dai 
partecipanti, accompagnata da un sottofondo musicale rilassante e 
da aromi delicati, al fine di ricreare il clima tipico di una spa.   
Obiettivi generali: 

• Integrare e potenziare le aeree e le competenze di base 
(lettura e scrittura) 

• Sviluppare, consolidare e condividere competenze disciplinari 
fuori da un contesto strettamente didattico  

• Lavorare in gruppo  
• Esercitare competenze comunicative, acquisire tecniche di 

comunicazione efficace, sviluppare capacità di analisi, sintesi 
e spirito critico.  

• Coltivare il silenzio, il contatto con sé stessi e con le proprie 
emozioni  

 
Destinatari  
 

Il progetto è destinato a un numero di 9 studenti, al fine di aumentare la 
motivazione intrinseca necessaria per un percorso formativo significativo.  

Fasi realizzative  
 

Le prime 10 ore saranno dedicate a cinque incontri laboratoriali in orario 
extra-curricolare con esperti. Le restanti 9 ore saranno dedicate alla 
partecipazione alle attività previste dalla Fiera del libro “Attenzione” (22-25 
aprile 2024), in qualità di fruitori di lezioni, eventi e masterclass oppure 
come collaboratori alla realizzazione degli stessi. Infine si prevede, a 
conclusione del percorso, un possibile viaggio formativo di tre giorni al 
Salone internazionale del libro di Torino che si terrà dal 9 al 13 maggio 
2024.  

 
Durata e articolazione temporale 
del laboratorio 
 

19 ore di cui 10 dedicate a laboratori co-curricolari da svolgersi a scuola in 
orario extra-curricolare con un incontro settimanale di 2 ore. Le altre da 
svolgersi alla Fiera del Libro di Iglesias e, se possibile, al Salone del Libro di 
Torino anche in orario curricolare.   



 


