
 
Numero ore  19 

Numero ore settimanali  2  

Numero alunni coinvolti  max 18 (9x2 gruppi)  

Docente esperto Dott.ssa Chiara Pirastu 

Docente tutor Prof.ssa Maria Luisa Asoni 

  
 

Titolo: ORIENTAMENTO IN USCITA IN COLLABORAZIONE CON Informagiovani di 
Iglesias 
 
 
 
Descrizione sintetica del 
laboratorio e obiettivi specifici  

 

I percorsi laboratoriali saranno incentrati sull’apprendimento 
attraverso l’esperienza, in contesti di gruppo che consentano ad 
ogni studente di esprimere le proprie potenzialità e ridurre il 
disagio attraverso la promozione di esperienze di autoefficacia e 
autostima.  
Gli studenti verranno invitati a riflettere sulla propria 
esperienza scolastica (presente e passato) e sulle prospettive 
future (scolastiche e lavorative) portando il loro contributo 
indicando passioni, interessi, attitudini e il grado di motivazione 
allo studio.  

Fasi realizzative   
  

- I° incontro: Analisi dei bisogni e presentazione dell’attività e dei 
partecipanti/ Somministrazione materiale di valutazione indicatori 
benessere scolastico (motivazione, autoefficacia, intenzione drop-out).  

- II° incontro: Modulo: Orientamento alle scelte di vita (il sé personale, 
passioni, interessi, attitudini, competenze)  

- III° incontro: Life skills nel contesto scolastico e lavorativo  
- IV° incontro: i servizi territoriali e il ruolo dell’Informa Giovani/  

Creazione di contenuti personalizzati (cartelloni/schede ecc…) conclusioni.  
- V° incontro: follow up: somministrazione questionari iniziali/ confronto 

esperienze scolastiche/prospettive future  

Durata e articolazione temporale 
del laboratorio  
  

Febbraio – Marzo 2024 (15 ore)  
Maggio/Giugno 2024 (2 ore)  

 
Fine maggio – Inizio Giugno 2023 (2 ore) 

  
 


