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OGGETTO: Avvio attività di mentoring e orientamento con lo psicologo 

Si comunica che dal giorno 15 aprile 2024 sarà attivo il servizio di mentoring e orientamento, sostegno alle 
competenze disciplinari, coaching motivazionale tenuto da esperti psicologi, previsto dal Piano Nazionale di 
Ripresa e Resilienza (PNNR) - Investimento 1.4 - Intervento straordinario finalizzato alla riduzione dei divari 
territoriali nelle scuole secondarie di primo e di secondo grado e alla lotta alla dispersione scolastica (D.M. 
170/2022). Gli esperti individuati dalla scuola sono le dott.sse Maria Grazia Cappuccio, Elena Lai e Maria Sara 
Siddi. 

L’azione prevede la realizzazione di supporto individuale (1 psicologo per 1 alunno) di mentoring finalizzato 
all’acquisizione di un più alto grado di consapevolezza, responsabilità, scelta, fiducia e autonomia. Gli esperti 
forniranno supporto all’acquisizione di un metodo di studio efficace e personale, guida nell’orientamento 
alle scelte future, sostegno psicologico finalizzato al successo formativo, ecc. Il servizio sarà attivo fino al 
mese di dicembre 2024. 
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Gli studenti potranno chiedere il servizio per un numero minimo di tre ore e massimo di venti ore, 
compilando il modulo di adesione allegato alla circolare e consegnandolo personalmente o inviandolo per 
mail ai proff. Franceschi (franceschi.simone@liceoasproni.it), Scalas (scalas.luca@liceoasproni.it), Asoni 
(asoni.marialuisa@liceoasproni.it). per gli alunni minorenni l’adesione deve essere sottoscritta da entrambi 
i genitori. Ogni intervento sarà erogato in orario curricolare o extracurricolare. Dopo il primo 
appuntamento, quelli successivi verranno direttamente concordati dall’alunno con la psicologa. 

Le dott.sse saranno presenti in istituto con i seguenti orari: 

 
 
 
 
Dott.ssa Maria Grazia Cappuccio  

Lunedì 
 

Dalle ore 9.30 alle ore 13.30 

Martedì 
 

Dalle ore 9.30 alle ore 13.30 

Mercoledì  
 

Dalle ore 9.30 alle ore 13.30 

Venerdì 
 

Dalle ore 9.30 alle ore 13.30 

 
Dott.ssa Elena Lai 

Mercoledì  
 

Dalle ore 8.30 alle ore 14.30 

Sabato Dalle ore 8.30 alle ore 13.30 
 

 
Dott.ssa Maria Sara Siddi 

Venerdì 
 

Dalle ore 9.30 alle ore 14.30 

Sabato Dalle ore 9.30 alle ore 13.30 
 

Gli eventuali interventi pomeridiani dovranno essere concordati con le psicologhe e comunicati con almeno 
due giorni di anticipo ai referenti del progetto (proff. Franceschi e Scalas) al fine di organizzare i turni di 
presenza dei collaboratori scolastici. 

Il Dirigente Scolastico   
Dott.ssa Daria Pisu 

 Firma autografa ai sensi dell’art. 3,   
c.2 Dl.vp 39/93 

 


